
Reell kompetens 

Saknar du formell behörighet kan ansöka via reell kompetens. Det betyder att du kan söka till 
utbildningen även om du inte har allt som vi efterfrågar. Om du ansöker via reell kompetens ska du 
bifoga intyg om så finns samt ALLTID skriva ett personligt brev där du beskriver hur du fått 
motsvarande kunskaper till det vi efterfrågar genom till exempel andra kurser eller via arbete. Intyg 
från arbetsgivare eller intyg från kurser stärker dina möjligheter att förklaras behörig.  

Reell kompetens är den samlade, faktiska kunskap och erfarenhet som en person har, oavsett hur den 
skaffats, i motsats till enbart formella betyg. Den kan inkludera kunskaper från arbetsliv, föreningsliv, 
personliga projekt och andra icke-formella utbildningar. Man kan ansöka om att få sin reella 
kompetens prövad för att uppfylla behörighetskrav till högskolestudier eller andra utbildningar om 
man saknar de formella förkunskaperna.  

Reell kompetens – ett alternativ till formell behörighet 
Vad är reell kompetens? 

Reell kompetens är den samlade kunskap och erfarenhet du har, oavsett hur den har förvärvats. Den 
kan komma från: 

• Arbetslivserfarenhet 

• Föreningsliv 

• Personliga projekt 

• Andra kurser eller icke-formella utbildningar 

När kan du ansöka via reell kompetens? 

Om du saknar formell behörighet till en utbildning kan du ändå ansöka via reell kompetens. 

Så här gör du: 
1. Bifoga intyg 

o Om du har intyg från arbetsgivare eller kurser, bifoga dem. 

o Intyg stärker dina möjligheter att bli bedömd som behörig. 

2. Skriv ett personligt brev 

o Beskriv hur du har fått motsvarande kunskaper som efterfrågas. 

o Ge exempel från arbete, utbildningar eller andra erfarenheter. 

Varför är reell kompetens viktig? 

Den gör det möjligt att bli behörig till utbildningar även om du inte har formella betyg, genom att visa 
att du har motsvarande kunskaper på annat sätt. 

 


