Hemsida

Halsodeklaration, syn - och horselprov ar nédvandig infor en anstéllning

Nar du arbetar inom tagteknik ar sdakerheten av yttersta vikt.
| samband med en anstallning kommer du att behéva genomga en halsoundersokning
for att du ska vara behorig att arbeta i sparmiljo.

Arbete inom tagteknik staller krav pa god syn och horsel. Du far inte ha sjukdomar som
kan paverka medvetandet, vakenheten eller medfora ett forsamrat omdéme.

Vi rekommenderar darfor att du innan paborjad utbildning fyller i blanketten
”Halsodeklaration” samt goér ett syn/horseltest hos din vardgivare.

Du behover inte skicka in intygen till oss i samband med din ansékan men du kan
behoéva visa upp dina godkanda intyg i samband med praktiska moment i depa.
Det géller dven ett intyg for horsel - och syntest.

Eventuella kostnader for ldkar- och optikerundersokningen bokar och bekostar du sjalv.
Dokumentet ska ses som en forenklad hadlsodeklaration och ar enbart en vagledning
gallande de krav som stalls pa yrkesrollen. | samband med din anstallning kommer du

att genomfora formell hdlsoundersoékning vilket inkluderar alkohol- och drogtest.

Har du fragor kring hélsoreglerna kan du vanda dig till Transportstyrelsen, gallande krav
for jarnvag.




Halsodeklaration — Tagteknik (YH-utbildning)

Vagledande hélsodeklaration

Besvara foljande fragor om din halsa.

Det ar viktigt att du som tagtekniker kan arbeta sakert i en ibland bullrig verkstadsmiljo,
som staller krav pa god motorik, balans och uppmarksamhet. Detta galler oavsett vilken
typ av sparfordon du arbetar med

Fragorna baseras pa Transportstyrelsens foreskrifter och allmanna rad om
hélsoundersokning och halsotillstand for personal med sdkerhetskritiska arbetsuppgifter
inom jarnvagen (2014:0230) och tunnelbana och sparvag (TSFS 2019:113), (SSA SAB-
0484).

Dokumentet ska ses som en forenklad halsodeklaration och ar enbart vagledning en
gallande de krav som stalls pa yrkesrollen. | samband med din anstallning kommer du

att genomfora formell hdlsoundersokning vilket inkluderar alkohol- och drogtest.

Fragor avseende din hilsa.

Sjukdomar som kan paverka medvetandet, nedsatta vakenheten eller medfora ett
forsamrat omdome far ej férekomma. Fragorna baseras delvis pa gallande foreskrifter
for personal med sakerhetskritiska arbetsuppgifter, enligt Kommissionens
genomforandeférordning (EU) nr 2019/773, TSD Drift.

Har du: Ja Nej Vet ej

Diabetes mellitus som behandlas med lakemedel

Hjartsjukdomar, hogt blodtryck, symptomgivande lagt blodtryck eller
karlsjukdomar med risk for medvetandestérningar

Yrselsjukdom

Epilepsi eller andra neurologiska tillstand som kan leda till akuta
medvetandestorningar

S6mn- och vakenhetsstorningar t.ex. narkolepsi och
sdmnapnésyndrom

Psykisk storning

Psykisk utvecklingsstorning (Intellektuell funktionsnedsattning)

Demens eller andra kognitiva stérningar som paverka
uppmarksamheten, koncentrationsférmagan eller minnet

ADHD, autismspektrumtillstand och/eller liknande tillstdnd

Ovriga sjukdomar som kan nedsitta vakenheten eller medféra ett
forsamrat omdome

Anser du att du har full arbetsformaga for att arbeta som tagtekniker,
inklusive tunga lyft, tranga utrymmen och arbete i verkstadsmiljo

Missbruks- eller beroendetillstand




Horselintyg

Vagledning: Galler om arbete sker i bullrig miljo eller i narheten av spar.

Du ska kunna uppfatta varningssignaler och tal i bullrig miljo, med eller utan hérapparat.
Horsel testas med tonaudiometri (500, 1000, 2000, 3000 Hz). Intyg fran audionom kravs
vid behov.

Har du svart att hora: Ja Nej Vet ej

Nar flera pratar samtidigt

Vid samtal i telefon

| miljder med stérande bakgrundsljud

Vid samtal i kommunikationsradio

Anvander du hérapparat

Synintyg

Vagledning: Matning galler om arbete utfors nara spar eller ror sig inom jarnvagsmiljo.
Synskarpa, synfalt och fargseende ska vara tillrackliga.
Synfunktioner ska intygas av optiker eller 6gonlakare.

Har du nagon av féljande synrubbningar: Ja Nej Vet ej

Nar- eller langsynthet

Dubbelseende

Samre morkerseende

Annan synrubbning ex. fargblindhet

Anvander du glasogon eller linser

Har du behandlats fér nagon 6gonsjukdom
Ange vilken sjukdom, om ja:

Ovrigt

Om du har tidigare medicinska intyg eller dispens fran t.ex. Transportstyrelsens krav for
jarnvagspersonal eller arbetsmedicinsk bedémning, kan dessa bifogas.

Datum och namn:

Kontaktuppgifter:




Anvisningar
Utdrag frén TDOK 2014:0230

Hoérsel

B 29. En person som utfor sakerhetskritiska arbetsuppgifter ska ha en horselfunktion
som ar sa god att han eller hon utan svarigheter uppfattar all

trafiksdkerhetsmassigt viktig information i den aktuella arbetsmiljon. Detta galler
aven om horselskydd med dampande egenskaper anvands.

Kommentar
Riktvdrden vid tonaudiometri fér personer som utfér séikerhetskritiska
arbetsuppgifter finns i védigledningen till TSD Drift.

B 30. Om tillracklig horsel endast uppnas med horapparat ska den anvandas under
tjanstgoringen. Dessutom ska ett praktiskt horselprov i den aktuella arbetsmiljon
visa att personen utan svarigheter uppfattar all information av betydelse for
trafiksakerheten.

Syn

B31. En person som utfor sakerhetskritiska arbetsuppgifter ska ha en synfunktion som
ar sa god att han eller hon utan svarigheter kan uppfatta all information som ar av
betydelse for trafiksikerheten. Ogonsjukdomar som kan innebéra en
trafiksakerhetsrisk far inte forekomma.

B32. Arbetsuppgifter inom kategori H3 far utforas av den vars synskdrpa med eller utan
korrektion binokulart uppgar till 0,5. Om syn helt saknas i ett 6ga ska synskarpan i det
fungerande 6gat uppga till minst 0,6. Lékarutlatandet ska i dessa fall tydligt

begransas till de aktuella arbetsuppgifterna.

For 6vriga kategorier framgar krav och gransvarden av TSD Drift.

B33. En person som utfor sakerhetskritiska arbetsuppgifter ska ha ett normalt
morkerseende.

B34. Sakerhetskritiska arbetsuppgifter far utforas av en person som har dubbelseende
under forutsattning att:

1. en ldkare har beddmt att tillstandet inte innebér en trafiksdkerhetsrisk,

2. dubbelseendet har funnits sa lange att personen har tillrdcklig adaption och
kompensationserfarenhet, och

3. dubbelseendet inte paverkar den aktuella arbetsuppgiften.

B35. En person med defekt fargseende far utfora sakerhetskritiska arbetsuppgifter i
kategorierna H3 eller H4 om de inte innehdller moment dar farger har betydelse
for sakerheten.



